INMPUEMHBIE HOPMATHUBbI

Ipunosxerue Ne6
K npuka3zy Ne A%-%or 06.07.2023r.
«Y TBEP>KIOArO»

Jupextop I'BY ‘Iy% «CIII «MHOTO60pE»
L Canpsixknaa H.B.

7

st 3agauciaenus B rpynmy H.IL — 1 r.o. (Ha4yajbHasi MOATOTOBKA MEPBOIo rojia o0y1eHns )

Bun cnopra: Ctpenpba U3 JIyka

PaszBuBaemMoe pU3nNIECKOE
Ka4eCTBO

KOHTPOJIBHBIE YIIPAYXKHEHMUSI

IOHOIIIA

NEBYHIKH

CKOpOCTHO—CI/IJIOBBIe KadecTBa

Bpocok HabuBHOrO Msia 1Kr.
(ae menee 3,8M)

Bpocok HabuBHOrO Msida 1Kr.
(ue menee 3,3M)

IToabeM TYJIOBHIIIA U3 MOJOXKEHUS JieXa
(ue meHee 25 pa3)

IToaseM TyNOBHILA U3 MOJIOXKEHUS JIeXKa
(ue menee 20 pa3)

& KOPOCTHBIC KadyeCTBa

YenHouHsli 6er 3x10m. (e 6onee 10.0c.)

YennouHsl# 6er 3x10M. (He 6onee 10.5c¢.)




INNPUEMHBIE HOPMATUBbBI

Ipunoxenue Neb

K npuxazy Ne, /4 -4/ ot 06.07.2023r.
«YTBEpXKAAIO»

Jupexrop I'BY 1O «CII «MHoro6open»
Canpsikuna H.B.

s 3agncienns B rpynmy HLIL — 1 r.0. (Ha9ajbHasi IOArOTOBKA MEPBOTo roja o0yueHus)

Bun criopra: IlnaBanue

PaszBuBaemMoe ¢puznuecKkoe
Ka4eCcTBO

KOHTPOJIbHBIE YITPA’KHEHUS

IOHOIIN

JEBYUIKHA

CKOpOCTHO-CI/IJ'IOBBIe Ka4yecCTBa

Bpocok HabuBHOroO Ms4a 1Kr.
(ue menee 3,8M)

Bpocok HabuBHOrO Msiya 1Kr.
(ue meHee 3,3M)

YenHouHsli 6er 3x10M. (e 6onee 10.0c.)

Yenunounsli 6er 3x10M. (He 6onee 10.5¢.)

I'ubxocthb

Haxknon BIIEpE[], CTOsI HA BO3BBIIICHUH

Haxmnon BIICpEd, CTOS HAa BO3BLIICHUH




IMPUEMHBIE HOPMATUBbLI

__ Ilpunoxenne Ne6

K npuxasy NeA% - ‘(Q/E))T 06.07.2023r.

«Y TBEpXKIAO»

Jupextop I'BY 10 KO «CIII «MHOoro6opem»
) Canpeikuna H.B.

nuis 3auncienns B rpymny HUIL — 1 r.o. (HagajbHas MOAroTOBKA MEPBOro rofa odyuetinst)

Bun conopra: IonuatinoH

Pa3BuBaeMoe ¢pu3nyeckoe

KOHTPOJIBHBIE YITPAYKHEHMUS

KauyeCcTBO IOHOIIIHN JEBYIHIKH

1. | Cuna INoabeM TyJoBHILA U3 TIONOXKeHUs Jiexka | [logbem TysoBHIa U3 TIONOXKEHUS JIeKa
(ue menee 10 pa3) (ue meHee 8 pa3)
Crubanue u pasrudbaHue pyk B ynope Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope
nexa Jexa
(ue menee 9 pa3) (ue MeHee Spa3)

2. | CKOpoCTHBIE KayecTBa Ber 30M. (He Gomnee 6¢) Ber 30m. (ue 6onee 6,5¢)

3. | BEIHOCIMBOCTB Ber 1xm (ue 6onee 6MuH.30c.) Ber 1xm (ue 6onee 6MuH.50c.)

4. | 'mbkocTh HaxnoH Bnepen, 10cTaTh nanbiiaMu pyk | Haknon Brnepen, roctaTh najabuamMu pyk
nosia nosia

5. | KoopauHauus Yennounsiii 6er 3x10M. (He 6onee 9,8¢c.) | Yennounstii 6er 3x10m. (ue 6onee 10,2 c.)

6. | CKOpOCTHO-CHJIOBBIE Ka4eCTBa IpeDKOK B UIMHY C MeCTa IIpeDKOK B JIMHY C MECTa

(ue menee 130cM.)

(ue meHee 125¢cMm.)







IMNPUEMHBIE HOPMATHUBBI

[Tpunoxenue Ne6

K npuxazy NeA 9‘—0/}()” 06.07.2023r.
«Y TBEpXIAro»
Hupexrop 'BY I[%O «CIII «MHuoro6open»
i Canpsikuna H.B.

A

auist 3aunciaenns B rpynmy HLIL — 1 r.o. (HaYajabHas NOAroTOBKA NEPBOro rojia odyuenmus)

Bun criopra: IlyneBas crpenbba

PazBuBaemoe ¢uszudeckoe

KOHTPOJIBHBIE YITPAYKHEHUS

Ka4eCTBO IOHOIIA JAEBYIHIKH

Cuna IMoabeM TynoBuina u3 nojoxenus nexa | [logsem TynoBHINA U3 TOJOKEHHUS JIeKa
(e menee 20 pa3) (e menee 15 pa3)
Kucresas nuHamuka (He medee 14,7 kr.) | Kucreas nunamuka (He meHee 11,8 kr.)
CrubaHnue u pasrubaHue pyk B ynope Crubanue u pasrubaHue pyk B yrnope
nexa nexa
(e menee 12 pa3) (He meHee 8pas)

BBIHOCIIMBOCTH Ber 1xm (He 6onee 6mMuH.30c.) Ber 1xkm (He 6onee 6MuH.50c.)

I'nbxocTh HaxJion Bnepes, moctath najibuaMu pyk | Haknon Bnepen, 1octats najabnaMu pyk
noja noJja '

Koopnunauus ITpBDKKH CO CKaKaJIKoW 6e3 OCTaHOBKH TIpbDKKH CO CKaKalKoii 6e3 ocTaHOBKH (He

(e menee 20 pa3)

meHee 20 pa3)




IMPUEMHBIE HOPMATHUBbI

~_ TIpunoxenne Ne6
Zfor 06.07.2023r.
/ «Y TBEpXKIAIO»
 «CIII «MHoro6oper»
/ Canpsikuna H.B.

K npukazy Ne

Jupexrop I'BY 10 K

auist 3auncienns B rpynmy H.IL — 1 r.o. (Ha4yajibHasi MOAr0TOBKA MEPBOro roaa o0y4eHust)

Bun cniopra: CoBpeMeHHOE IITHOOPhE

Pa3BuBaemoe ¢usuveckoe
Ka4yeCTBO

KOHTPOJIBHBIE YITIPAYKHEHMUSA

IOHOIIHA

JNEBYIIKH

1. | CkopocTHO-cHIOBbIE KadecTBa | IIpBDKOK B JIMHY C MecTa (He MeHee TIpsDKOK B ITMHY € MecTa (He MeHee
120cm) 110cm)
Yennounsiii 6er 3x10M. (ae 6onee 10.0c.) | Yennounsiii Ger 3x10m. (He 6onee 10.4¢.)
Crubanue u pasrubaHue pyk B yrnope Crubanuve u pa3rubaHue pyK B ynope
nexa nexa
(ue MeHee 6 pa3) (He meHee 4 pa3)

2. | CkopocTHBIE KayecTBa Ber 30m (He Gonee 7.2¢) Ber 30Mm (e Gonee 7.4c)

3. | 'ubkocth HaxJion Briepes, poctath nanbsiiaMu pyk | Haknon Bnepen, 1ocTath najaslamu pyk

rnoja

moJjia




