HOPMATHUBBI

OBIIEN ®M3UYECKOI U CIELUAJILHOI ®U3NYECKO NOAT OTOBKA
JJIs1 3AYMCJIEHNS B TPYIIIBI HA DTAIIE HAYAJILHOM ITOATOTOBKY

PassuBaemoe KonTponeHsle ynpakHeHus (TeCTHI)
busuygeckoe
Ka4eCTBO IOnomM JeBy1iku
[IpeDKKH CO CKaKalKo# Oe3 [IpepKKH co ckakalkoi Oe3
OCTaHOBKH OCTaHOBKH
(ue meree 20 pa3) (me meree 20 pa3)
Crubanue u pasrubanve | CruGanue u pasrubaHue pyk B
PYK B yIope Jiexa yIope Jiexa
He MeHee 12 pa3 He MeHee 8 pa3
Yaepxanue nMcToNeTa B | YIepXKaHWe IHUCTOJETA B TI03€-
BreiHOCTMBOCTB I103€-U3TOTOBKE U3TOTOBKE
(e menee 2 muH. 00 cek.) (ae menee 1 muH. 50 cek.)
Y nepxaHue BUHTOBKU B
VY nepxaHue BUHTOBKH B IT03€-
[103€-U3TrOTOBKHU JIsI
U3TOTOBKH JJIsl CTPENbOBI Iexka
CTpenbObI exka (He MeHee
(e menee 10 mun. 00 cek.)
12 muH. 00 cek.)
ber na 500 m. ber nHa 500 m.
(me 6onee 3 muH. 10 cek.) (ae 6osee 3 muH. 20 cek.)
ITonpem TyIOBHINA U3 [TogpeMm TynOBUILA U3
Cuna I0JIOXKEHHS JIeKa TIOJIOXKEHUS JIeKa
(re menee 20 pa3) (e meHee 15 pa3)
Haxkmon Brepen, ctos Ha HaxknoH Briepen, ctos Ha
['ubKkoCTB P BSels
BO3BBILICHUH BO3BBILICHUH
Crotika Ha OJHOM HOTrE, . "
Crolika Ha OJHOH HOTre, IMasa
IJ1a3a 3aKPBITHI, PYKH
KoopaunaunoHHsIe 3aKpPBIThI, PYKH CKPELICHEI,
CKpEIlleHbI, JJaJIOHU Ha
CrIOcOOHOCTH JaJI0HU Ha TUTeYax

mieyax

(He meHee 7 cek.)

(He meHee 7 cek.)




HOPMATHBLI

OBIIEN ®U3MYECKOM U CIEIUAJBHON ®N3NUYECKON MOATOTOBKHU
1151 3AYMCJIEHUS B IPYIIIIBI HA TPEHUPOBOYHOM 3TAIIE
(OTAIE CIIOPTUBHOM CIIEIMAJIM3ALIAN)

KOHTpOJIbHEIE yIpaXHEHHs! (TECThI)

PassuBaemoe
bu3ugeckoe
REHECTHO HOnomu JeBy1iku
ITpBDKKH CO CKaKalIKoi 6e3 TTpBEDKKE CO CKaKankon 6e3
OCTaHOBKH OCTaHOBKH
(ue meHee 25 pa3) (ue MeHee 25 pas)
VY neprxaHue BUHTOBKH B
VY nepxaHue BUHTOBKH B ITO3€-
103€-U3TrOTOBKHU IS
M3TOTOBKH ISl CTPENIBOBI JIexka
cTpenbOBI Jexa (He MeHee
(ue menee 15 mun. 00 cex.)
18 muH. 00 cek.)
V nepxaHre BUHTOBKY B
VY nepxaHue BUHTOBKH B 1O3€-
1103€-U3rOTOBKHU IS
N M3TOTOBKHM IS CTPEIBOBI CTOS
BBIHOCIUBOCTS Ip (He MeHee 5 MUH.)
MHUH.)
VY neprxanue mEcTONETa B | Y IepKaHue MUCTOJIETa B [03€-
103€-M3rOTOBKE U3rOTOBKE
(ue MeHee 3 MUH.) (ue MeHee 2 MHUH.)
Crubanue u pasrubanve | CrubGanue u pasrubanue pyx B
PYK B yIIOpe Jiexa yIope Jexa
(ue menee 15 pa3) (ue menee 10 pa3)
Ber na 1000 m. Ber mva 1000 M.
(e Gonee 3 muH. 10 cek.) (e Gonee 3 muH. 20 cex.)
IToxbem TyJIOBULIA W3 [TogpeM TYJIOBUILA W3
Cuna IIOJTO’KEHUS JIeKa ITOJIOXKECHHUS JIEKa
(ue meHee 22 pa3) (ue menee 18 pa3)
HaxkitoH BIIepen, cTos Ha HaxkiioH Biepen, cTos Ha
['ubxocTh Pl B,
BO3BBIIIICHUU BO3BBILICHUH
Crolika Ha OJHOM HOTE, ” u
Crolika Ha OJTHOM HOTe, IJa3a
r7a3a 3aKpHITEL, PyKH
KoopauHainoHHEIE , 3aKPBITHI, PYKH CKPELIEHEI,
CKpeIlleHbl, IAJOHU Ha
CIIOCOOHOCTH JIaJOHU Ha IIIedax
rieyax

(ue meHee 9 cex.)

(ne menee 9 cex.)

CriopTUBHBIH paspsz

Tpetuil cIOpTUBHEIN Pa3psi




HOPMATUBBI
OBILIEN ®V3NYECKOI M CHEIAAJBHOM ®U3UYECKOU IIOAT OTOBKHU
JUUISI 3BAYUCJIEHUS B TPYIIIIBI HA DTAIIE COBEPIIEHCTBOBAHUA
CIHOPTUBHOI'O MACTEPCTBA

PasBuBaemoe KOHTpONIbHEIE YIpaKHEHHUS (TECTHI)
¢):;§:§;§§e FOnomu JleBymiku
Crubanue u pasrubanue pyk B | Crubanue u pasrubanue pyk B
YIIOpE Jexa yIIOpe JIexKa
He MeHee 18 pa3 He MeHee 14 pa3
[TpBUKKH cO cKakaykoll 6e3 ITpBIKKH CO CKaKaykoi 6e3
OCTAHOBKH OCTaHOBKH
(e meHee 35 pa3) (e meHee 35 pa3)
VY iepxaHue BUHTOBKY B 103e- | Y IepKaHKWe BUHTOBKH B [103€-
H3TOTOBKH ISl CTPENIBOBI JIEXKa W3rOTOBKY JIJISL CTPEIBObI
(e meHee 25 MHUH.) nexa (He meHee 20 MHH.)
VY iepkaHue BUHTOBKH B II03€- | YepiKaHWe BUHTOBKU B I103€-
U3TOTOBKH IS CTPEIOBI CTOS | M3TOTOBKYU IS CTPEIbOBI CTOS
(He meHee 8 MUH.) (ue menee 10 MuH.)
BBIHOCIIMBOCTB Y nep)kaHue BUHTOBKH B 1103€- | Y JAeprKaHKWe BUHTOBKH B ITO3€-
W3TOTOBKU JIJISL CTPENBOBI ¢ H3TOTOBKH JJIS1 CTPEIBOBI C
KoJieHa (He MeHee 12 MUH. ) KosieHa (He MeHee 15 MUH.)
Y nepraHue MUCTONETA B
VY nepkaHue NUCTOJIETa B I103€-
FEFOTORRE (He MenEs B Mu.) [103€-M3TOTOBKE (He MeHee 1,5
MUH. )
Y nepxaHue MUCTOJIETa B MO3€- Y neprkaHue MUCTONETA B
n3roroBke, 10 MoBTOPOB, BpeMs | 103€-U3roToBKe, 10 moBTOPOB,
oTapIxa He Oosnee | MuH. BpeMs OT/bIXa He Oonee 1
(Bpems yuepskanus He MeHee 30 | MuH. (BpeMs yIepKaHus He
CEK.) MeHee 25 ceK.)
ber na 1000 m. ber na 1000 m.
(ue 6onee 7 muH. 15 cek.) (ue 6ostee 7 MHH. 25 CeK.)
[TogpeMm TynoBuLIa U3 [TompeM TyllOBHUINA U3
Cua TMIOJIOJKEHHUS JIeXKa TIIOJIOXKEHUS JIEKa
(He menee 35 pas) (me menee 30 pa3)
FEEr e HaxioH Briepen, cTos Ha Haxuion Briepes, cTos Ha
BO3BBIIICHUN BO3BBIILICHUU
Croiika Ha oqHOM Hore, riraza | Croifka Ha OQHOM HOre, ri1asa
KoopauHanuonHusie 3aKPBITHI, PyKU CKPEIIEHE], 3aKPBITHI, PyKU CKPEIIECHEL,
CIIOCOOHOCTH JTaIOHU Ha IuIeqax NaJIOHU Ha Iueqax
(me menee 12 cek.) (ue menee 12 cek.)
Texuuueckoe O0s3aTenbpHas TeXHUUECKast OO6s3aTenpHas TEXHUYECKAS
MacTepCTBO nporpaMmma nmporpamMma
CropTUBHBIN
KanpunaT B mactepa crnopra
paspsig




HOPMATHUBBI

OBIIEN ®U3NYECKON U CHELMAJIBHOMN ®U3NYECKON NOATIOTOBKH
IS 3SAYUCJEHUS B IT'PYIIIIBI HA STAIIE BHICHIET'O CITIOPTUBHOI'O

MACTEPCTBA
PazsuBaemoe KoHTponbHBIE ynpaKHEHUS (TECTHI)
Gbusuyeckoe
TR MyK4uHEBI Kenmuusl
Crubanue u pasrubanue pyk B Crubanue u pasrubaHue pyk B
ynope sexa (e meHee 20 pas) yrope yiexa (He menee 16 pas)
[IpbDKKH CO CKaKallko# 6e3 ITpbDKKH cO cKakalko# 6e3
ocraHoBKkH (He MeHee 40 pa3) octaHOBKH (He MeHee 40 pa3)
Y nep:kaHue BUHTOBKH B 1103€- VY aeprkanue BUHTOBKY B 03¢~
H3TOTOBKH JJIS CTPEIBObI Nieika W3TOTOBKH TSl CTPENBOEI JIexka
(He MeHee 25 MUH.) (e menee 20 MuH.)
VY aeprkaHue BAHTOBKH B I103¢€- VaeprkaHue BAHTOBKHU B 1103€-
W3TOTOBKH JIJIS CTPEIBOBI CTOS U3TOTOBKY JIJISL CTPEIbOBI CTOS
(He MeHee 8 MUH.) (He MeHee 8 MHUH.)
VY neprkaHue BUHTOBKH B M03e- VY nepxaHue BUHTOBKHU B 1103€-
M3TOTOBKH JUISI CTPENHOEI C WU3TOTOBKH TS CTPEBOEI ¢
KoJieHa (He MeHee 12 MUH.) KoJieHa (He meHee 12 MuH.)
BreHocBocTh Y neprkanue OUCTOJIETa B 03¢~ yAepKaHWEe NMUCTOJIETa B 1103€-
U3rOTOBKE (HE MEHEe 2,5 MHH.) M3rOTOBKE (HE MeHee 2 MHUH.)
VaepkaHue BUHTOBKH B I103€- V nepxanue BUHTOBKH B I103€-
W3TOTOBKH JJISI CTPENILOBI CTOSL, 2 | M3TOTOBKH JUISl CTPENBOBI CTOSL, 2
MOBTOPa, OTIBIX He Ooliee 3 MUH. | MMOBTOpPA, OTIBIX HE HoJiee 3 MUH.
(yaep:xaHuE HEe MEHEE (Yaep:kaHHE HE MEHEE
10 muH.) 10 muH.)
Y nepskaHue MUCTOJIETa B I103€- VY aepikaHue MUCTONIETA B O3€-
u3rotoBke, 10 mOBTOPOB, BpeMsi | H3rOTOBKE, 10 MOBTOPOB, BpeMs
oTabIXa He 6onee | MUH. otabixa He 6onee 1 MuH.
(Bpems yiep)KaHus HE MEHee (BpeMs yIepKaHUs HE MEHee
40 cex.) 35 cek.)
Ber ma 1000 m. Ber na 1000 m.
(me 6omee 7 muH. 10 cek.) (e Gonee 7 muH. 20 cex.)
[ToabeM TYJIOBHIIA U3 TOJOKESHHUS Vo7 ene TyIoR AT 3
Cuna MOJI0JKeHU Jieka (He MeHee 30
nexa (He MeHee 35 pa3)
pas)
PHERE Hakiion Brepen, cTos Ha Haxnon Buepen, cros Ha
BO3BBIINICHUH BO3BBLIIICHUH
Croiika Ha OTHOM HOTE, ri1a3a Crolixa Ha OQHOM HOre, r1a3a
KoopaunanuonHbie 3aKPBITHI, PYKH CKPEIIEHBI, 3aKPBITHL, PYKU CKPEIIEHEI,
criocobHOCTH JaJ0HHU Ha Iutedax (He MeHee 12 NaJIOHU Ha Iuteyax (He meHee 12
' CeK.) CeK.)
Texuuueckoe OOs3arenbHas TEXHHYECKAS O6s3aTenpHas TEXHHIECKAas
MacTepCTBO mporpamma mporpamMma
CrnopTuBHBIH Mactep cniopra Poccun,
paspsn Macrep crnopra Poccuu MexxayHapoIHOro Kiacca




